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 предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 формирование эстетического и художественного вкуса обучающихся, 

воспитание таких качеств, как аккуратность, бережное отношение к своей 

одежде, формирование навыков самообслуживания, создание 

привлекательного имиджа дошкольного учреждения.  

 

3. Требование к внешнему виду воспитанников 

3.1. Обучающиеся должны посещать ОО в опрятном виде, в чистой и 

удобной одежде. 

3.2.Для создания комфортных условий, пребывания обучающегося в ОО 

родителю (законному представителю) рекомендуется обеспечить:  

- наличие индивидуальной расчески для поддержания опрятного вида в 

течение дня, 

- наличие носового платка или бумажных салфеток (необходимых ребенку, 

как в помещении, так и на прогулке).  

- наличие сменной одежды. 

 

4. Общие требования к одежде и обуви воспитанников. 

4.1. Главные требования к одежде обучающихся ОО – безопасность, 

гигиеничность и удобство. 

4.2. Показатели безопасности предметов одежды и принадлежностей к 

одежде, головных уборов и их частей, прочих готовых текстильных изделий 

для обучающихся регламентируются с учетом возраста, функционального 

назначения, площади контакта с кожей, состава используемых материалов. 

4.3. Текстильные материалы, используемые в одежде и головных уборах из 

кожи, должны соответствовать физико-гигиеническим требованиям и 

требованиям химической безопасности, предъявляемым к текстильным 

материалам. 

4.4.Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

занятий, температурному режиму в помещении. 

4.5. Внешний вид и одежда обучающихся ОО должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский 

характер. 

4.6.Обучающимся не рекомендуется ношение в ОО одежды, обуви и 

аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение. 

4.7. Рекомендуется на одежде обучающегося иметь карман для носового 

платка.  

4.8. Родители (законные представители) имеют право промаркировать вещи 

обучающегося (инициалы) во избежание потери или случайного обмена с 

другим ребенком. Одежда хранится в индивидуальном шкафчике в 

раздевальной комнате.  
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4.9. Обувь обучающихся должна быть безопасной для здоровья детей и 

отвечать органолептическим, санитарно-химическим, физико-

гигиеническим и токсиколого-гигиеническим показателям: 

- вкладная стелька и подкладка обуви для детей в возрасте до 7 лет должны 

быть из натуральных материалов (подкладочные кожа, ткани, трикотажные 

полотна и другие), могут быть использованы подкладочные ткани и 

трикотажные полотна с вложением химических волокон не более 20%; 

- может быть использована подкладка из искусственного меха и байки в 

зимней обуви для детей в возрасте от 3 до 7 лет; 

-  могут быть использованы искусственные и синтетические материалы для 

верха обуви для детей в возрасте от 3 до 7 лет; 

- для верха обуви летнего и осенне-весеннего ассортимента для детей в 

возрасте от 1 до 3 лет могут быть использованы искусственные и 

синтетические материалы при условии применения внутренней подкладки 

из натуральных материалов; 

- не допускается использование подкладки из искусственной и (или) 

синтетической кожи в закрытой обуви для детей. 

4.9. Перед тем как вести обучающегося в ОО родителям (законным 

представителям) рекомендуется проверить соответствие одежды времени 

года и температуре воздуха. Проследить, чтобы одежда ребенка не была 

слишком велика и не сковывала его движений. В правильно подобранной 

одежде ребенок свободно двигается и меньше утомляется. Обувь должна 

быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и 

надеваться.  

4.10. При нарушении температурного режима в ОО  и при иных форс-

мажорных обстоятельствах на усмотрение родителей одежда воспитанников 

может быть многослойной.  

4.11.В ОО устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

1) повседневная одежда; 

2) спортивная одежда; 

3) одежда для прогулок; 

4) парадная одежда. 

 

5. Требования к повседневной одежде воспитанников. 

5.1.  Повседневная одежда обучающихся включает в себя: 

- мальчикам – шорты или брюки, трусики, майки, футболки, рубашки, 

водолазки, колготки, носки, сменная обувь;  

- девочкам - колготки, майки, трусики, платье, сарафан, юбочка с кофточкой, 

носки, гольфы, сменная обувь; 

- сменное бельё для сна (пижама); 

- комплект сменного нижнего белья (трусы, майка). 

 

6. Требования к спортивной форме. 

6.1. Спортивная форма для занятий в физкультурном зале включает в себя 

однотонную футболку,  спортивные шорты, спортивную обувь (спортивные 
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чешки- для занятий в зале, кроссовки или кеды – для занятий на улице). Цвет 

спортивной формы может определяется решением  родителей (законных 

представителей) на заседаниях родительских собраний. 

6.2. Спортивная форма для занятий по обучению ходьбе на лыжах в зимний 

период включает в себя наличие удобной зимней одежды: куртки, 

утепленных  болоньевых штанов, шерстяных носков, шапки и рукавиц 

(перчаток). 

6.3. В иных случаях для занятий физической культурой на улице не 

предполагается наличие специальной формы. Главное, чтобы верхняя одежда 

не сковывала движений и соответствовала времени года. 

 

7. Требования к одежде для прогулки. 

7.1.Одежда для прогулок на улице должна соответствовать времени года и 

температуре воздуха. 

7.2. Одежда обучающихся не должна быть слишком велика и не должна 

сковывать его движений.  

7.3. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, 

легко сниматься и надеваться. 

7.4.Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка была запасная 

одежда (варежки, колготки, штаны и т.д.). 

 

8. Требования к праздничной одежде. 

8.1. Одежда для праздников должна быть удобной и безопасной для 

обучающихся и соответствовать общим требованиям к одежде и обуви детей. 

8.2. Праздничная одежда обучающихся   предполагает нарядные платья – для 

девочек; брюки, рубашки, жилетки – для мальчиков. 

 

9. Ответственность за исполнение положения. 

9.1. Родители (законные представители) должны соблюдать требования к 

разным типам одежды (повседневной, уличной, праздничной, спортивной), 

содержать одежду в чистоте. 

9.2.  Родители (законные представители) обучающихся ОО  несут 

персональную ответственность за исполнение настоящего Положения. 
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